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Estrategia para promouver el acercamiento a los adolescentes

a Los servicios de salud es el control anual de salud. Se pro-

pone la aplicacion de la historia clinica del Sistema Informa-

tico de Adolescencia (SIA, CLAP-SMR/0OPS-0OMS) junto con el
Carne de Salud

Creado por el DECRETO 295/2009. Cambios socioculturales y avances alcan-
zados en materia de derechos, han motivado su actualizacion en 2017.

Ha sido una construccion colectiva, entre tecnicos y adolescentes, en el marco
del Il Congreso Nacional de Adolescencia 2016.




Es un carne unico (sin diferenciacion por sexo),
consigna el “nombre social” permite la
consideracion de adolescentes trans
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TODOS LOS ADOLESCENTES TIENEN
~ DERECHO A TENER UN
CARNE PARA SUS CONTROLES DE SALUD.

ES UNIVERSAL, GRATUITO
Y SU CONTENIDO CONFIDENCIAL




cuando consideres

acios .
Marca Los espacit que posees es suficiente

quela informacion

que el alcohol también es droga.

Qué pasa 3 esta edad con el consumo
de las diferentes sustancias.

Sexualidad.

derte segln la ley de IVE.

u espacio adolescente:

Tu centro o policlinica de salud donde te atendés siempre:
de VIH y Sifilis a tu médico.

Tu emergencia Movil:
Tu centro de estudios:
Tu centro deportivo:

Tu trabajo:

" Ministerio de Salud: Oficina de atencién al usuario - 1934 5023/5026
e Area de Salud de Adolescencia y Juventud: saludado@msp.gub.uy

+= Derechos en Salud: www.msp.gub.uy/minisite/derechos-de-la-salud
o Linea SIDA, Sexualidad y Derechos: 0800 3131

Linea informacion IVE: 0800 8843

La importancia de hacerte un control anual.

La regulacion y el control del cannabis ley N° 19.172 y

Salud reproductiva, métodos anticonceptivos y
prevencion de embarazo e Infecciones de transmision
sexual (ITS), Virus del papiloma Humano (HPV).

Que en caso de sospecha de embarazo no deseado,
el primer médico que te atiende puede iniciar

el proceso solicitando los estudios correspondientes,
luego te daran hora para el equipo que debe aten-

Actividad fisica recomendada y sedentarismo.

Que podés pedir el test rapido para diagnostico
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® Que cepillando tus d
de cada comida cuid

e Moverte: Caminar, bid
saltar, bailar, practica
tomar mucha agua te

® Esnecesario dormir a
horas al dia en forma

e Comunicartey co
familia, con los 3
te rodean es m

Cémo prevenir sobrepeso, obesidad y diabetes.
tag

® Sjestas tris
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® Para comenzar €
cuidar tu peso es
desayunar.

® Esbueno respetar, g
respeten...y saber ¢

si tu novio 0 Novia:

Se burla o te insulta haciendote sentir que no vales!

Revisa tu face, wpp, tw o cualquier otro medio por el que te comun

No le gustan tus amigos/as y trata de separarte de ellos/as!

Lo que te dice o hace te hace sentir mal, culpable, justificando que L
dice o lo hace porque te quiere!

Si controla como vestis o con quién salis!

No es normal jes Violencia!
iLa violencia no es solo fisical

esto te suena conocido y tenes dudas, o necesitas orien

ama al 0800 4141y desde tu celular: *4

uperior de crestailiaca

Percentilo| 10° 25° | 50°
Edad
12 60.5 | 635 | 674 | 743 84.8
13 62.2 | 654 | 695 | 76.8 88.2

14 63.9 | 67.2 | 715

anos se toman

alores que para los 18 anos.

15 65.6 | 691 | 73.5 | 819
16 674 | 709 | 75.6 | 84.5
17 691 | 728 | 776 | 87,

ndez JR, Redden DT, Pietrobelli A,
39-44

18 70.8 | 74.6 | 79.6
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Reune informacion sobre:

* Antecedentes patologicos familiares y personales.
* Esquema de vacunacion
* Resultados de paraclinicas

* Graficas de IMC, tablas percentilares de cintura, y de niveles
de Presion Arterial.

* Datos obtenidos en los controles de salud.

ES SOLICITADO POR LOS CENTROS EDUCATIVOS
AL INICIO DELANO LECTIVO



< ESPACIOS ADOLESCENTES
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Promociona la aplicacion “GURU DEL SEXO” que informa sobre:
anticoncepcion, proteccion de ITS, embarazo, interrupcion voluntaria

del embarazo, salud mental, violencia en el noviazgo y sexual.
Ofrece geo-referenciacion de Llos Espacios Adolescentes

Q < CENTROS DE SALUD

/N Todos

Descarga gratis la app ya!
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DISPONIBLE EN

N

Google Play
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Consiguelo en el
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S App Store
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